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Алымов А.Н.
УТ, ССМ, 

ВСМ
4-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 16.00 - 19.00 4,0

Алымов Г.А.
НП, УТ 

до
2-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 15.30 - 17.30 2,7 15.30 - 17.30 2,7 15.30 - 17.30 2,7

Брагина Е.А.
УТ, ССМ, 

ВСМ

64-к

50-к

54-к

МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 17.00 - 20.00 4,0 17.00 - 20.00 4,0 17.00 - 20.00 4,0 17.00 - 20.00 4,0 17.00 - 20.00 4,0

Галимов Р.Р. НП св 10-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
11.45 - 13.15 2,0 11.45 - 13.15 2,0 11.45 - 13.15 2,0

Галимов Р.Р. НП св 14-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
13.30 - 15.00 2,0 13.30 - 15.00 2,0 13.30 - 15.00 2,0

Галимов Р.Р. НП до 16-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
13.00 - 14.45 2,3 13.00 - 14.45 2,3

Галимов Р.Р. НП до 18-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
11.00 - 12.45 2,3 11.00 - 12.45 2,3

Галимов Р.Р.
НП, УТ 

до
63-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»

Комсомольский 

проспект, д. 79
18.30 - 20.30 2,7 18.30 - 20.30 2,7 18.30 - 20.30 2,6

Галимов Р.Р.
НП, УТ 

до
66-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»

Комсомольский 

проспект, д. 79
08.00 - 10.00 2,7 08.00 - 10.00 2,7 08.00 - 10.00 2,6

Галимов Р.Р. НП св 67-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
15.15 - 16.45 2,0 15.15 - 16.45 2,0 15.15 - 16.45 2,0

Галимов Р.Р. НП св 80-к
Пермская Кадетская 

Школа №1

ул.Гашкова,11 ( зал 

каратэ)
10.00 - 11.30 2,0 10.00 - 11.30 2,0 10.00 - 11.30 2,0

Галинов А.Э.
НП, УТ 

до
12-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 18.30 - 20.30 2,0 18.30 - 20.30 2,0 18.30 - 20.30 2,0 09.30 - 11.00 2,0

Галинов А.Э.
УТ до, УТ 

св
13-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 16.30 - 18.30 2,7 16.30 - 18.30 2,7 16.30 - 18.30 2,6 08.00 - 11.00 4,0

Галинов А.Э. УТ, ССМ 26-к
СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 13.00 - 16.00 4,0

Галинов А.Э. УТ до 51-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 12.30 - 14.30 2,7 12.30 - 14.30 2,7 12.30 - 14.30 2,6

Гостев С.А.
УТ, ССМ, 

ВСМ
15-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 16.00 - 18.00 4,0

Зарипов Р.Е. НП до 1-к МАОУ "СОШ №96" ул. К.Цеткин, 10 18.30 - 20.00 2,0 18.30 - 20.00 2,0 18.30 - 20.00 2,0

Зарипов Р.Е. НП до 3-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 15.15 - 17.00 2,3 15.00 - 17.15 2,3

Кабак Е.П.
УТ до, УТ 

св
5-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 14.00 - 16.15 3,0 15.30 - 17.45 3,0 14.00 - 16.15 3,0 13.15 - 15.30 3,0

Кабак Е.П. НП св 17-к
СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
11.30 - 13.45 3,0 14.00 - 15.50 2,4 13.00 - 15.00 2,6

Кабак Е.П. НП до 19-к
СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
11.30 - 13.15 2,3 11.15 - 12.30 2,3

Кобелева Р.В.
НП св, УТ 

до
7-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 12.30 - 14.30 2,7 12.30 - 14.30 2,7 12.30 - 14.30 2,6

тренер
группа

№
Этап

сб всместо занятий пн вт ср чт пт
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Кобелева Р.В.
НП, УТ 

до
24-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 09.30 - 11.30 2,7 09.30 - 11.30 2,7 09.30 - 11.30 2,6

Кобелева Р.В.
НП, УТ 

до
25-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 14.30 - 16.30 2,7 14.30 - 16.45 2,7 14.30 - 16.45 2,6

Кобелева Р.В. УТ, ССМ 27-к ООО «А-Бизнес»  ул. Гайвинская, 105 18.30 - 20.00 2,0 14.30 - 16.45 3,0 18.30 - 20.00 2,0 14.30 - 16.45 3,0 18.30 - 20.00 2,0 16.00 - 20.00 4,0 17.00 - 20.00 4,0

Кобелева Р.В. НП до 30-к
МАОУ «СОШ №122» 

г.Перми
ул. Сивкова, 3б 08.45 - 10.30 2,3 08.45 - 10.30 2,3

Кобелева Р.В. НП до 31-к
МАОУ «СОШ №122» 

г.Перми
ул. Сивкова, 3б 10.30 - 12.15 2,3 10.30 - 12.15 2,3

Кобелева Р.В. НП св 33-к
МАОУ «СОШ №122» 

г.Перми
ул. Сивкова, 3б 17.00 - 18.30 2,0 17.00 - 18.30 2,0 17.00 - 18.30 2,0

Колыванова В.В.
УТ, ССМ, 

ВСМ
48-к

СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
17.30 - 20.30 4,0 17.30 - 20.30 4,0 17.30 - 20.30 4,0 17.30 - 20.30 4,0 16.00 - 19.00 4,0

Локтева А.А. НП до 6-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 11.30 - 13.15 2,3 11.30 - 13.15 2,3

Локтева А.А.
НП, УТ 

до
34-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»

Комсомольский 

проспект, д. 79
16.30 - 18.30 2,6 16.30 - 18.30 2,6 16.30 - 18.30 2,8

Локтева А.А. НП до 37-к
МАОУ «СОШ №122» 

г.Перми
ул. Сивкова, 3б 09.00 - 10.30 2,0 09.00 - 10.30 2,0 09.00 - 10.30 2,0

Луговкин А.В.
НП, УТ 

до
29-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»

Комсомольский 

проспект, д. 79
18.30 - 20.30 2,6 18.30 - 20.30 2,6 11.00 - 13.00 2,8

Мещеряков М.И.
НП, УТ 

до
26-к МСК «Энергия» ул. Советская, 100 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0

Мещеряков М.И.
НП, УТ 

до
35-к МСК «Энергия» ул. Советская, 100 16.30 - 18.00 2,0 16.30 - 18.00 2,0 15.00 - 16.30 2,0 14.30 - 16.00 2,0

Мещеряков М.И. УТ, ССМ 36-к МСК «Энергия» ул. Советская, 100 18.00 - 21.00 4,0 18.30 - 20.30 4,0 18.00 - 21.00 4,0 18.00 - 21.00 4,0 16.00 - 18.00 4,0

Мещеряков М.И.
УТ до, УТ 

св
38-к МСК «Энергия» ул. Советская, 100 14.30 - 16.30 2,6 15.00 - 17.00 2,6 14.30 - 16.30 2,6 16.00 - 18.00 2,6 13.30 - 15.45 1,6

Мещеряков М.И.
НП, УТ 

до
55-к МСК «Энергия» ул. Советская, 100 12.30 - 14.30 2,6 13.00 - 15.00 2,6 13.00 - 15.00 2,8 11.00 - 13.00

Мещеряков Р.И.
НП, УТ 

до
40-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 14.30 - 16.30 2,6 14.30 - 16.30 2,7 14.30 - 16.30 2,7 09.30 - 11.00

Мещеряков Р.И.
НП, УТ 

до
41-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 08.00 - 10.00 2,7 08.00 - 10.00 2,7 08.00 - 10.00 2,6 09.30 - 11.00

Мещеряков Р.И.
НП, УТ 

до
77-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 10.00 - 12.00 2,7 10.00 - 12.00 2,6 10.00 - 12.00 2,7 09.30 - 11.00

Михайлов С.В.
НП, УТ 

до
9-к МАОУ «СОШ № 83» ул. Волгодонская, д.20а 11.30 - 13.30 2,7 11.30 - 13.30 2,6 11.30 - 13.30 2,7

Михайлов С.В.
НП, УТ 

до
43-к МАОУ «СОШ № 83» ул. Волгодонская, д.20а 18.30 - 20.30 2,7 18.30 - 20.30 2,7 18.30 - 20.30 2,6

Мурзыев Ф.В.
НП, УТ 

до
22-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 16.00 - 18.00 2,6 16.00 - 18.00 2,7 16.00 - 18.00 2,7
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Мурзыев Ф.В.
НП, УТ 

до
47-к ДЮЦ «Фаворит» ул. Репина, 69 18.30 - 20.30 2,7 18.30 - 20.30 2,6 18.30 - 20.30 2,7

Романова Д.И. НП до 20-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 11.45 - 13.30 2,3 11.45 - 13.30 2,3

Рыбьякова Л.В.
НП, УТ 

до
2-ч МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 15.00 - 17.00 2,7 16.00 - 18.00 2,7 15.00 - 17.00 2,6 14.00 - 15.30 2,0

Рыбьякова Л.В.
УТ до, УТ 

св
3-ч МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 16.00 - 18.30 3,3 16.00 - 18.30 3,3 16.30 - 18.30 2,7 17.00 - 18.30 2,0 15.30 - 17.30 2,7

Рыбьякова Л.В.
УТ до, УТ 

св
4-ч МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 18.30 - 20.15 2,3 18.30 - 20.15 2,3 18.30 - 20.15 2,3 18.00 - 20.00 2,7 18.30 - 20.15 2,4 17.30 - 19.00 2,0

Титков И.В. УТ, ССМ 50-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 16.00 - 18.15 3,0 16.00 - 18.15 3,0 16.00 - 18.15 3,0 16.00 - 18.15 3,0 13.00 - 14.15 1,5

Фёдоров А.Ю.
УТ до, УТ 

св
45-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 18.00 - 20.15 3,0 18.00 - 20.15 3,0 18.00 - 20.15 3,0 15.45- 18.00 3,0

Фёдоров А.Ю.
УТ до, УТ 

св
52-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 14.00 - 16.00 2,7 14.00 - 16.00 2,6 14.00 - 16.00 2,6 14.00 - 16.00 2,7 13.30 - 14.30 1,4

Фёдоров А.Ю. УТ, ССМ 53-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 16.00 - 19.00 4,0 16.00 - 19.00 4,0 16.00 - 19.00 4,0 16.00 - 19.00 4,0 16.00 - 19.00 4,0

Фролов А.А. УТ, ССМ 54-к
СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
13.30-15.30 2,6 13.30 - 15.45 3,0 14.00 - 16.00 2,6 13.30 - 15.30 2,6 13.30 - 14.30 2,6

Фролов А.А. УТ до 56-к МАОУ «СОШ №32 ул. Советская, 102а 11.30 - 13.30 2,6 12.00 - 14.00 2,6 11.30 - 13.30 2,8 13.30 - 15.30

Фролов А.А. УТ до 57-к МАУК «ДК «Урал» ул. Фадеева д. 7 08.30 - 10.30 2,7 08.30 - 10.30 2,7 08.30 - 10.30 2,6 13.30 - 15.45

Фролов А.А.
УТ до, УТ 

св
58-к МАУК «ДК «Урал» ул. Фадеева д. 7 17.00 - 19.15 3,0 17.00 - 19.15 3,0 16.00 - 18.15 3,0 13.30 - 15.45 3,0

Фролов А.А. УТ до 65-к МАУК «ДК «Урал» ул. Фадеева д. 7 17.00 - 19.00 2,7 17.00 - 19.00 2,7 18.00 - 20.00 2,6 13.30 - 15.45

Фролов А.А.
УТ до, УТ 

св
68-к МАУК «ДК «Урал» ул. Фадеева д. 7 19.00 - 21.00 2,7 19.00 - 21.00 2,7 19.00 - 21.00 2,7 19.00 - 21.00 2,7 15.45 - 18.15 3,2

Гостев С.А.
НП, УТ 

до
11-к

СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
15.00 - 17.00 2,7 13.45 - 15.45 2,7 13.00 - 15.00 2,6

Гостев С.А.
НП, УТ 

до
44-к

СШ "Киокушинкай"/

МАОУ "СОШ№32"

ул.Крисанова, 11а/

ул.Советская, 102а
13.00 - 15.00 2,7 14.00 - 16.00 2,7 15.15 - 17.15 2,6

Титков И.В.
УТ до, УТ 

св
79-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 16.00 - 18.00 2,7 16.00 - 18.00 2,7 16.00 - 18.30 3,3 13.00 - 15.30 3,3

Шевнин Е.Б. УТ до 59-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 08.00 - 09.30 2,0 08.00 - 09.30 2,0 08.00 - 09.30 2,0 08.00 - 09.30 2,0

Шевнин Е.Б. УТ до 60-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 15.00 - 16.30 2,0 15.00 - 16.30 2,0 15.00 - 16.30 2,0 15.00 - 16.30 2,0

Шевнин Е.Б. УТ до 61-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 09.30 - 11.30 2,6 09.30 - 11.30 2,6 09.30 - 11.30 2,6 09.30 - 11.30 2,6

Шевнин Е.Б.
УТ до, УТ 

св
62-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 16.30 - 18.45 3,0 16.30 - 18.45 3,0 16.30 - 18.45 3,0 16.30 - 18.45 3,0
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Алымов Г.А. 72-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 17.30 - 19.00 2,0 17.30 - 19.00 2,0

Алымов Г.А. 73-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 19.00-20.30 2,0 19.00-20.30 2,0 18.30-20.00 2,0

Зарипов Р.Е. 21-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»
Комсомольский 

проспект, д. 79
17.30 - 19.00 2,0 17.30 - 19.00 2,0 17.30 - 19.00 2,0

Зарипов Р.Е. 28-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»
Комсомольский 

проспект, д. 79
19.30 - 21.00 2,0 19.30 - 21.00 2,0 19.00 - 20.30 2,0

Кабак Е.П. 69-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 18.30 - 20.00 2,0 18.30 - 20.00 2,0

Мещеряков Р.И. 39-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 17.00 - 18.00 1,5 17.00 - 18.00 1,5

Мещеряков Р.И. 49-к МАОУ «СинТез» г.Перми ул. Ю.Прикамья, 3 18.30 - 20.00 2,0 18.30 - 20.00 2,0

Мурзыев Ф.В. 84-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 19.30 - 21.00 2,0 19.30 - 21.00 2,0

Сенчурин С.В. 75-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 20.00 - 22.00 2,7 20.00 - 22.00 2,7 20.00 - 22.00 2,6

Солодникова Я.В. 76-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 18.00 - 19.00 1,5 18.00 - 19.00 1,5

Солодникова Я.В. 78-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 19.00 - 20.30 2,0 19.00 - 20.30 2,0

Тихонова Т.В. П СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 17.00 - 18.00 1,5 09.00 - 10.00 1,5

Тихонова Т.В. П СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 17.00 - 18.00 1,5 09.00 - 10.00 1,5

Третьяков М.В. 82-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 20.00 - 22.00 2,0 20.00 - 22.00 2,0 20.00 - 22.00 2,0

Трясцын И.А. 74-к ПГДК им. А.Г. Солдатова»
Комсомольский 

проспект, д. 79
18.30 - 20.00 2,0 18.30 - 20.00 2,0

Чуракова Н.Ю. 71-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 19.00 - 20.30 2,0 19.00 - 20.30 2,0

Чуракова Н.Ю. 81-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 18.00 - 19.00 1,5 18.00 - 19.00 1,5

Чуракова Н.Ю. 83-к СШ "Киокушинкай" ул. Крисанова, 11а 16.00 - 17.30 2,0 16.00 - 17.30 2,0 16.00 - 17.30 2,0

тренер
группа

№

место занятий пн вт сб всср чт пт


